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Itinerario  
 

LA  CASTAÑADA 
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Ficha   técnica:  
 

Esta actividad se realiza en la localidad de Navafría por todos los alumnos de 
educación infantil del CEO. 

 
 

 
Objetivos: 
 

- Descubrir los cambios del paisaje en la zona con la llegada del otoño. 
- Convivir y disfrutar con los otros alumnos que estudian en otra 

localidad perteneciente al CEO. 
- Degustar un almuerzo diferente: las castañas. 
- Conocer tradiciones típicas de la zona: indumentaria, canciones, 

cuentos, relatos,… 
- Reconocer y diferenciar algunas características de los árboles de la 

zona a través de las peculiaridades de su madera y corteza. 
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Con la disculpa de disfrutar de un desayuno nutritivo basado en castañas 

asadas, los alumnos de infantil del CEO  La  Sierra se reúnen en la 
localidad de Navafría donde pueden observar en todo su esplendor los 
cambios de paisaje con la llegada del otoño ya que ésta localidad se 
encuentra a pie de sierra. 

 
 A lo largo de ésta jornada realizamos diferentes actividades vinculadas 
a las tradiciones de la zona en ésta época del año. Escuchamos cuentos y 
relatos tradicionales gracias a la participación de familiares y vecinos de la 
localidad. 
 
 
 

 
 
 
 



PATRIMONIO VIVO.  Diseño y aplicación de itinerarios didácticos en el Nordeste de Segovia 
Proyecto de Innovación Educativa.  CEO La Sierra (Prádena.  Segovia) 2015-2016 

 

4 

 

 
 
 
 

   
 

 
 El  Ayuntamiento nos da la 
posibilidad de asar las castañas en la 
plaza del pueblo, lugar emblemático de 
dicha localidad. En éste momento, 
algunos familiares y voluntarios nos 
muestran las vestimentas que 
antiguamente se usaban mientras nos 
ofrecen el desayuno. 
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Los niños en agradecimiento cantan canciones y recitan poemas aprendidos 
en el colegio evocando al otoño y a las castañas. 
 
 
El papá de un alumno nos ofrece sus conocimientos sobre la madera, ya que 
ésta zona es rica en ésta materia. Para ello nos regala trocitos de madera de 
diferentes árboles, donde los niños pueden diferenciar, textura, olores, 
colores,… 
 
 

   
 

También se hablamos de los productos que se dan en esta época del 
año, setas, frutos,…sus características, cómo recogerlos de forma adecuada 
cuidando el entorno. 
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A ésta localidad volveremos en 
primavera y así poder contrastar los 
cambios del paisaje ocasionados con el 
cambio de estación, además de otra serie 
de actividades relacionadas con tareas y 
recursos de la zona: visitaremos una huerta, 
pasearemos por el prado viendo los 
animales, la vegetación, … Y algún oficio 
como el del herrero del pueblo y su 
herrería. 


