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Itinerario

Conociendo el entorno y LA industria de Pridena
en bicicleta.
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Ficha técnica:

. Dcscripcic’)n de la ruta: Se trata de una ruta en bicicleta por caminos de

arena similares a las Pistas forestales. El recorrido transcurre entre las
localidades de Pradena y Arcones, Pasando por Huerta y Arconcillo, y
”egando hasta la fabrica de silices (Ghilarranz. | a distancia es de unos 20 km.
de una dificultad }Jaja, ya que no existen grandes desniveles.

| a excursion Permite completar el temario de educacion fisica realizando un
cleporte que en las clases habituales no se imParte: ciclismo. Ademas Pcrmite

completar y repasar los contenidos vinculados a los Minerales y Rocas

impartic{os en (iencias Naturales de ey 2° de 7 S0O.

. Duracién: | aida la vuelta conllevan unas 4 horas a roximadamente, por lo
Y P P

que teniendo en cuenta las actividades, estos materiales Pueden comportar

cuatro sesiones de 50 minutos.

. Conscjos: | os alumnos deben llevar sus bicicletas con casco incluido y

Pucdcn levar algt’m cuaderno para tomar notas. Agua, y crema solar, ademas

del bocadillo.

.,3«3%:;) Justificacion didactica.

%
»,

i. Nivel educativo: 1° y2° de I ducacion Secundaria.

2. Materia: I ducacién [Fisica y (Ciencias Naturales.
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3. Objctivos:

- (_onocer el entorno de la localidad de Pradena donde se ubica el Ceo
| a sierra asi como las localidades adyacentcs (Huerta, Arconcdillo y
Arcones)

- Fracticar actividades fisicas al aire libre.

- (_onocer un dePorte no imPartido en las clases habituales de
I~ ducacion [Tisica: Ciclismo.

- Farticipar, de manera corxjun‘caJ en actividades que impliquen una
adaptacién motriz a entornos de diferentes caracteristicas, observando
el diferente nivel de ac{aPtacién y caPacicjac{ de los diferentes alumnos.

- Conocer9 poner en Préctica habilidades necesarias en las actividades
fisicas ProPias del medio natural; tomando en consideracion el imPacto
ambiental que suponen y aPlicando con autonomia las normas basicas
de conservacion y respeto del medio natura!, contribugcnc‘o de esta
forma a su conservacion.

- (_onocerel funcionamiento y explotacién de una cantera de silice.

- [ studiar los diferentes minerales utilizados en la fabricacion de arenas

siliceas.
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