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Itinerario   

Conociendo el entorno y la industria de Prádena 
en bicicleta. 

 

 
 

Fuente de la imagen: http://goo.gl/E9xsJZ 

http://goo.gl/E9xsJZ
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1. ¡Arrancamos! 
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Ficha técnica:  
 

1. Descripción de la ruta: Se trata de una ruta en bicicleta por caminos de 

arena similares a las pistas forestales. El recorrido transcurre entre las 

localidades de Prádena y Arcones, pasando por Huerta y Arconcillo, y 

llegando hasta la fábrica de sílices Gilarranz. La distancia es de unos 20 km. 

de una dificultad baja, ya que no existen grandes desniveles.  

La excursión permite completar el temario de educación física realizando un 

deporte que en las clases habituales no se imparte: ciclismo. Además permite 

completar y repasar los contenidos vinculados a los Minerales y Rocas 

impartidos en Ciencias Naturales de 1º y 2º de ESO. 

 

2. Duración: La ida y la vuelta conllevan unas 4 horas aproximadamente, por lo 

que teniendo en cuenta las actividades, estos materiales pueden comportar 

cuatro sesiones de 50 minutos. 

3. Consejos: Los alumnos deben llevar sus bicicletas con casco incluido y 

pueden llevar algún cuaderno para tomar notas. Agua, y crema solar, además 

del bocadillo.  

 

 

 

Justificación didáctica.  
 

1. Nivel educativo: 1º y 2º de Educación Secundaria. 

 

2. Materia: Educación Física y Ciencias Naturales. 
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3. Objetivos: 

 

- Conocer el entorno de la localidad de Prádena dónde se ubica el Ceo 

La sierra así como las localidades adyacentes (Huerta, Arconcillo y 

Arcones) 

- Practicar actividades físicas al aire libre. 

- Conocer un deporte no impartido en las clases habituales de 

Educación Física: Ciclismo.  

- Participar, de manera conjunta, en actividades que impliquen una 

adaptación motriz a entornos de diferentes características, observando 

el diferente nivel de adaptación y capacidad de los diferentes alumnos. 

- Conocer y poner en práctica habilidades necesarias en las actividades 

físicas propias del medio natural; tomando en consideración el impacto 

ambiental que suponen y aplicando con autonomía las normas básicas 

de conservación y respeto del medio natural, contribuyendo de esta 

forma a su conservación. 

- Conocer el funcionamiento y explotación de una cantera de sílice.  

- Estudiar los diferentes minerales utilizados en la fabricación de arenas 

silíceas.  
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3. ¡Manos a la obra! 
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4.  
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5. 
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