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Itinerario 

Camino hacia nuestras raíces 
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1. ¡Arrancamos! 
 

 

 

 

 

Me encuentro con el paisaje.  

 Como hay un idioma materno 

que te enseña a nombrar las cosas, 

hay un paisaje materno, 

con el que aprendes a ver el mundo. 

 Luego conoces más lenguas y más paisajes 

y pue  den ser más bonitos, 

pero ninguno te parece mejor. 

 Éste es el espejo en el que me empecé a mirar 

cuando era pequeño(…)" 

 

(Julio Llamazares) 

 

 



PATRIMONIO  VIVO.  Diseño  y  aplicación de itinerarios didácticos en el Nordeste de Segovia 
Proyecto de Innovación Educativa.  CEO La Sierra (Prádena.  Segovia) 2015-2016 

 

 

 

 

 

 

Ficha técnica:  
 

1. Descripción de la ruta: 

La toponimia es una disciplina que se dedica al estudio sobre el 

origen y significado de los nombres de lugar o topónimos. 

Desde el área de Lengua castellana y Literatura, se pretende 

abordar el estudio teórico y práctico de los topónimos 

correspondientes al término municipal de Prádena.  

Para ello se realizarán una serie de actividades con los alumnos 

cuyo objetivo final será la aprehensión de la onomástica del paisaje 

y la valoración de su entorno más próximo: su pueblo, descubriendo 

cómo las palabras poseen el valor mágico de crear, dar identidad y 

vida a un lugar y a los que pertenecen a él. 
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- Localización: Término municipal de Prádena. 

 

- Dificultad : Baja. Distancia: 1,5 Km. 

 

- Consejos: Necesitarán material para tomar notas, sería 

recomendable llevar prismáticos y cámara fotográfica. 

 

- Aclaración: La ruta se llevará a cabo con toda la clase una vez 

realizadas la actividades por parte de los alumnos, es decir, se trata 

de una actividad de reconocimiento y exposición oral por parte de 

los alumnos, que mostrarán al resto de los compañeros su tramo 

correspondiente y explicarán los datos toponímicos que hayan 

recopilado de esa zona. 

 

Justificación didáctica:  

 

1. Nivel educativo: 3º ESO 

2. Materia: Lengua castellana y Literatura. 

3. Objetivos: 

o Iniciarse en el estudio de la toponimia: Conceptos. Etimología 

y clasificación. 

o Conocer el origen y significado de la toponimia local. 

o Conocer, comprender y valorar su territorio. 

o Reforzar los sentimientos de identidad y pertenencia. 

 



PATRIMONIO  VIVO.  Diseño  y  aplicación de itinerarios didácticos en el Nordeste de Segovia 
Proyecto de Innovación Educativa.  CEO La Sierra (Prádena.  Segovia) 2015-2016 

 

 

 
2. ¿Qué sabes de…? 

 
Definición de Toponimia: 

La toponimia es una disciplina que se dedica al estudio sobre el origen y 

significado de los nombres de lugar o topónimos. Junto con la 

antroponimia constituye una disciplina más general que en la actualidad 

conocemos con el nombre de onomástica u onomatología. También a la 

toponimia se la conoce con el nombre de toponomástica. 

 

Etimología de Topónimo: 

La palabra topónimo es un neologismo formado por dos voces griegas: 

toposτόπος lugar y ὄνομα y ónoma "nombre”, nombres propios que 

designan lugares.  

 

Factores para crear nombres de lugar: 

Uno de los rasgos más esenciales del género humano es su capacidad 

para expresar sus pensamientos, ideas, emociones, por medio de signos 

orales; es decir, mediante el lenguaje articulado. El hombre da nombre a 

las cosas.  

Se puede agregar, además, que los topónimos son términos descriptivos 

ya que en todos ellos hay información sobre los aspectos o 
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acontecimientos que los originan. Así, entre los factores extra lingüísticos 

se encuentran primero aquellos que tienen que ver con la realidad 

geográfica y ambiental del lugar; configuración y propiedades del terreno, 

características ambientales de tipo climático, zoológico, botánico, 

hidrológico, etc., determinados en la siguiente clasificación: 

 

a) Orografía. Es decir, los nombres de lugar que están motivados por 

accidentes geográficos, tales como elevaciones y depresiones, planicies, 

cavidades, montes, valles y quebradas, etc. 

b) Hidrológicas. La existencia de agua como depósito permanente o 

estancado (lagunas, etc.) como curso o corriente (arroyos, riachuelos, 

río). 

c) Zoonómicos. Muchos nombres de lugares suelen estar motivados por 

la presencia de determinados animales (culebras, tigres, perros, etc.). 

b) Botánicos. Los nombres de lugares motivados por la flora típica del 

sitio son también frecuentes. Existen nombres de lugar que de una u otra 

manera aluden a la vegetación, reciben el nombre de fitotopónimos 

(cedro, pino, encina, etc.). 
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Otras de carácter diferente que pueden ser de denominación de 

divinidades, la llegada de extranjeros, personajes históricos, suceso 

acontecido, elemento arquitectónico, el reemplazo del anterior por el otro 

y los nombres de lugar en los que los pueblos imprimen determinados 

aspectos de su pensamiento filosófico, religioso y hasta político. 

 

Tipos de topónimos: 

 Hidrónimos (-Hidro, del griego “ὕδωρ”: “Agua”) Son nombres 

que se designan masas de agua, usualmente ríos -cursos de agua-. 

 Limnónimos( Limno, del griego λίμνη, "laguna”) Nombres de lagos 

u otras masas de agua estancada. 

 Talasónimos (Talaso, del griego θάλασσα, “mar”) Nombres de 

mares u océanos. 

 Litónimos (Lito, del griego λίθος, "piedra”)Nombres de las 

formaciones rocosas. 

 Orónimos (Oros, del griego ὄρος, montaña) Nombres de 

montañas y otros accidentes del relieve. 

 Odónimos (Hodos, del griego ὁδός, «ruta») Nombres de vías de 

comunicación o espacio de comunicación. Un odónimo puede ser 

el nombre de una calle, de una carretera, de una autorruta, de una 

plaza, de un camino rural, de una senda, o de cualquier otro espacio 

público. 
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Un caso especial serían los Tautopónimos, (tautología), topónimos que 

repiten la denominación del accidente geográfico o cualquier otro origen 

que tengan los términos que designan a ese lugar. Ejemplo de esto son: 

Cantalapiedra (canta hace referencia a canto o piedra), o Barco de 

Valdeorras (tanto Barco, como Val, como -orra, hacen referencia cada 

uno de ellos al paso de un valle estrecho). 

 

 

TOPONIMIA  E  IDENTIDAD 

El profesor Ramírez Sádaba 1  definía el topónimo como “la huella 

invisible del ser humano en el entorno donde desarrolla su vida”, en este 

sentido, el estudio de la toponimia tiene que ver con la recuperación de 

nuestras raíces y de su sentido. Al llevar a cabo el trabajo de recolección 

de nuestros topónimos locales y el estudio de su significado y su historia, 

nos damos cuenta de que formamos parte de ella, y este es un proceso 

recíproco.  Mediante este proyecto vamos a aprehender el significado de 

pertenencia y de identidad. Por otro lado es importante darnos cuenta de 

                                                   
1 Se recupera a este autor y a su obra: "Liébana. Toponimia e Historia"  para hablar del problema 

de la pérdida de un corpus toponímico: “Venía a decir que con esa pérdida se marchaba también 

parte de la historia de ese lugar y de sus gentes, del pueblo que habitaba ese espacio”  (Oti, 2008) 

TOPÓNIMOS

Hidrónimos Limnónimos Talasónimos Litónimos Orónimos Odónimos
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que, como se titula este proyecto, nuestros topónimos, o palabras 

habitadas merecen nuestra valoración y nuestro cuidado, son patrimonio 

vivo pero en constante vulneración, por ello, se debe hacer un trabajo 

consciente de permanencia en el uso del idioma. A este respecto, son muy 

significativas las aportaciones que hace Villalón (2013) sobre la 

necesidad de conservación de nuestras raíces: 

Los topónimos constituyen bienes patrimoniales, por lo que es 

incuestionable la necesidad de protección. En un mundo globalizado 

donde los elementos culturales foráneos se difunden invadiendo a las 

poblaciones, se hace necesario que cada país luche por lo que es 

culturalmente suyo, cada elemento que revele su historia, su 

idiosincrasia y cultura, merece ser preservado y defendido a ultranza; 

la toponimia local está en ese caso. (p.80). 
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3. Manos a la obra 
 

a. Trabajo de campo: 

Se dividirá a la clase en grupos de 

tres alumnos, distribuyendo a cada 

grupo una parte del término 

municipal de Prádena. 

 

o Los grupos deberán realizar un 

trabajo de campo que consistirá 

en: 

 

1. Extraer la toponimia correspondiente a esa parte del 

pueblo. Para ello, podrán recurrir a informantes, bien 

familiares, vecinos y personas que tengan conocimientos de 

la zona y de su historia. Realizarán un listado de todos los 

topónimos que encuentren en su zona asignada. 

2. Investigar su origen y significado (el profesor colaborará con 

los alumnos en esta actividad, podrán utilizar herramientas de 

búsqueda de información como internet, fuentes 

bibliográficas (diccionarios de topónimos, estudios 

históricos y geográficos de la región…), cartografía…) Por 

orden alfabético, realizarán una pequeña enciclopedia 

toponímica de Prádena. Podrán añadir material visual: 

fotografías, dibujos… 
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3. Clasificar los topónimos obtenidos de acuerdo a diferentes 

criterios: 

o Según el objeto descrito. 

o Según la vinculación a otro elemento con el que guarda 

relación. 

o Según su lengua de origen. 

o Según su estructura lingüística. 

Realizarán cuatro diagramas con la información requerida. 

4. Recogerán material perteneciente al folclore relacionado 

con algunos de estos topónimos: leyendas, cuentos, mitos, 

romances, lírica popular o incluso hechos reales vinculados a 

algunos de estos puntos o parajes del pueblo, para ello se 

servirán igualmente de informantes, especialmente entre la 

población más anciana que puedan brindarles su sabiduría y 

relatarles sus experiencias.  

Posteriormente, los alumnos reproducirán estos relatos en 

forma de textos narrativos. 

 

 

 

b. Actividades en el aula 

 Elaboración de mapa colaborativo, localizando los 

topónimos trabajados. El mapa puede realizarse tanto en 

papel como utilizando las etiquetas de Google Maps. 

 Preparación del guion de una visita guiada en la que cada 

alumno explicará el origen de la toponimia local. 

Figura 3: pepeviajero.blogspot.com 
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 Valoración final: Los alumnos expondrán sus experiencias 

en clase, sus impresiones sobre el trabajo, las dificultades 

que se encontraron, cómo las resolvieron, aquello que más 

les sorprendió de la historia onomástica de su pueblo, etc. 

 

 

c. Itinerario: 

 Se llevará a cabo una excursión con toda la clase, seleccionando un 

pequeño tramo (el más significativo) de cada parte otorgada a cada grupo 

y se realizará la ruta en la cual los guías serán los miembros del grupo, los 

cuales nos irán detallando los topónimos pertenecientes a la zona que 

estamos recorriendo y explicando su origen, su significado y algún relato 

vinculado a ese punto del pueblo. 

 

1. Amplía tus conocimientos 
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