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Itinerario   

El color en la Sierra de Guadarrama 

 
 

 
 
 

Moses Harris, 1776 Sistema Natural de los Colores 
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“El color es el lugar donde nuestro 
cerebro y el universo se encuentran” 

Paul Cèzanne 
 
 
 
 

“El color es mi obsesión diaria, la 
alegría y el tormento” 

Claude Monet 
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1. ¡Arrancamos! 

 
 

 

 

Ficha técnica:  

 

 
1. Descripción de la ruta: Dificultad. Se trata de una ruta que no 

presenta ninguna dificultad. Nos acercaremos al área 

recreativa El Bardal situado en frente del centro donde 

observaremos la sierra para realizar dibujos del paisaje. 

 

2.  Duración: La salida al campo se hará en dos sesiones de 50 

minutos cada una. 

 

3. Consejos: Iremos equipados con material de dibujo. Papel 

DIN A3 sobre un soporte rígido, lápiz de dureza blanda, 

carboncillo. Llevaremos cámara de fotos. 
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 Justificación didáctica.  
 

Trataremos de proponer una dimensión visual en el conocimiento del 

entorno ocupándonos del estudio del paisaje en sí mismo, su relación 

con la actividad de pensar, los diferentes tipos de luz que participan en 

el mundo visual y los elementos y características formales que configuran 

el color. Nos acercaremos al estudio del color a través de la observación 

de la Sierra de Guadarrama donde está enclavado nuestro centro 

educativo. 

 

1. Nivel educativo: Primer ciclo de ESO 

2. Materia: Educación Plástica, Visual y Audiovisual 

3. Objetivos: 

 

- Conocer las posibilidades, uso y funcionalidad del color, seleccionando en cada 

caso el más adecuado con criterio e intencionalidad expresiva 

- Desarrollar habilidad plástica a través del uso e interrelación del color 

- Conocer los valores plásticos del patrimonio paisajístico 

- Reflexionar sobre las posibilidades de una experiencia visual y estética de 

conocimiento 

- Indagar en una experiencia de análisis a partir de intereses y aspectos concretos 

del paisaje 

- Explorar en propuestas prácticas, a partir del paisaje como punto de partida 

- Valorar la repercusión visual, estética y social del paisaje 

- Adoptar una actitud crítica hacia la contaminación visual de nuestro entorno 

- Implicarse en la conservación y/o mejora de nuestro entorno 

- Investigar en un proceso de experiencia perceptiva y productiva del que se 

sacarán conclusiones 
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2. ¿Qué sabes de…? 
 

Explicación teórica de los contenidos de la ruta. 
 

 

El color es una experiencia sensorial ligada íntimamente con la luz.  

Antiguamente se pensaba que el color era producto exclusivo de los 

objetos. No se comprendía entonces que la luz es la fuente de todos los 

colores, que éstos se ven por una interrelación entre la luz y los objetos. 

Los impresionistas se inspiraron en este presupuesto para desarrollar 

su obra. Sus pinceladas rápidas trataban de recoger el instante de la 

luz, un instante diferente de los demás porque la luz cambia y con ella el 

color reflejado por las superficies. 

 

Hablaremos de (contenidos):  

Teoría del color.  

Colores luz y colores pigmento.  

El impresionismo, la obra de Claude Monet. 

La Sierra de Guadarrama en el Museo del Prado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PATRIMONIO VIVO.  Diseño y aplicación de itinerarios didácticos en el Nordeste de Segovia 
Proyecto de Innovación Educativa.  CEO La Sierra (Prádena.  Segovia) 2015-2016 

 

6 

 

 

 

TEORÍA DEL COLOR 

 

Empezaremos diciendo que el color en sí no existe, no es una 

característica del objeto, es más bien una apreciación subjetiva nuestra. 

Por tanto, podemos definirlo como, una sensación que se produce en 

respuesta a la estimulación del ojo y de sus mecanismos nerviosos, por la 

energía luminosa de ciertas longitudes de onda.  

El color es pues un hecho de la visión que resulta de las diferencias de 

percepciones del ojo a distintas longitudes de onda que componen lo 

que se denomina el "espectro" de luz blanca reflejada en una hoja de 

papel. Estas ondas visibles son aquellas cuya longitud de onda está 

comprendida entre los 400 y los 700 nanómetros; más allá de estos 

límites siguen existiendo radiaciones, pero ya no son percibidos por 

nuestra vista.  

                   

Lo que ocurre cuando percibimos un objeto de un determinado color, es 

que la superficie de ese objeto refleja una parte del espectro de luz 

blanca que recibe y absorbe las demás.  
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La luz blanca está formada por tres colores básicos: rojo intenso, verde 

y azul violeta. Por ejemplo, en el caso de objeto de color rojo, éste 

absorbe el verde y el azul, y refleja el resto de la luz que es interpretado 

por nuestra retina como color rojo. Este fenómeno fue descubierto en 

1666 por Isaac Newton, que observó que cuando un haz de luz blanca 

traspasaba un prisma de cristal, dicho haz se dividía en un espectro de 

colores idéntico al del arco iris: rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, añil 

y violeta. 

 

 
 

COLORES LUZ Y COLORES PIGMENTO 

 

Colores primarios en la luz 

Si utilizamos solo fuentes de luz de color, cada color de luz contiene una 

mezcla de longitudes de onda, las cuales son percibidas por el ojo como 

información de color; la mezcla de todas las longitudes de onda, al 

contrario que en el modelo sustractivo, da como resultado el blanco. 

Este modelo, consistente en la adición de longitudes de onda para 

obtener colores, se conoce como modelo aditivo de color. 

El trío de colores, rojo - verde - azul, se considera idealmente como el 

conjunto de colores primarios de la luz, ya que con ellos se puede 

representar una gama muy amplia de colores visibles; la mezcla de los tres 

en iguales intensidades (adición) resulta en grises claros, que tienden 

idealmente al blanco. 
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En la síntesis aditiva, la mezcla de los colores primarios ideales da los 

siguientes resultados: 

 Verde + azul = Cian 

 Rojo + azul = Magenta 

 Rojo + verde = Amarillo 

 Rojo + azul + verde = Blanco 

 

Colores primarios en el pigmento 

Entonces, si se mezclan pigmentos, se trata de una mezcla sustractiva ya 

que con cada pigmento que se añade lo que hacemos es absorber más 

partes del espectro; es decir, más colores primarios, y el resultado final 

será la ausencia de luz: el negro. 

Así, el magenta, el cian y el amarillo son colores pigmento, su fusión da el 

negro. Son los colores utilizados en la imprenta, las tintas y el papel. Su 

mezcla se llama síntesis sustractiva y es común en todos los sistemas de 

impresión, pinturas, tintes y colorantes. 

En la síntesis sustractiva, los tres colores primarios son cian - magenta -

 amarillo, su mezcla en partes iguales (sustracción) da origen a 

tonalidades grises oscuras, las cuales tienden -en el modelo ideal- al 

negro. 

La mezcla de estos colores primarios da los siguientes resultados 

ideales en la síntesis sustractiva: 

 Magenta + amarillo = Rojo 

 Cian + amarillo = Verde 

 Cian + magenta = Azul 

 Cian + magenta + amarillo = Negro 

 

Trasladando la teoría tricromática del color luz al campo práctico 

podemos decir que existen tres pigmentos (colores, tintes o pinturas), 
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denominados básicos o primarios, que no pueden ser obtenidos 

mediante mezclas y a partir de los cuáles se generan todos los demás 

colores. Estos colores básicos son: amarillo, rojo y azul. 

Al tenor de este conocimiento práctico vemos que en realidad existen 

dos sistemas de colores primarios: colores primarios luz y colores 

primarios pigmento. 

Entonces, cuando se habla de colores hay que precisar entre colores 

luz y colores pigmento o materiales, y   al hablar de mezclas de colores 

hay que diferenciar entremezcla aditiva y mezcla sustractiva. 

Si se mezclan luces se trata de una mezcla aditiva y el resultado de la 

combinación total es la luz blanca. 

Puedes reproducir cualquier sensación de color mezclando diferentes 

cantidades de luces roja, verde y azul. Por eso se conocen estos colores 

como primarios aditivos. 

En el caso de los pigmentos usados en las pinturas, rotuladores, 

etcétera se utilizan como colores básicos para realizar las mezclas 

el amarillo, el magenta y el cian. 

 

Reciprocidad entre los modelos 

Según los dos modelos ideales, ambos esquemas de color tienen una 

clara correspondencia: los colores secundarios del modelo basado en la 

luz son los colores primarios del modelo basado en los pigmentos, y 

viceversa. 

Si bien esto es cierto en el plano teórico y puede considerarse válido 

hasta cierto punto, en la práctica es imposible de conseguir, ya que la 

percepción del color es una función biológica; además, es prácticamente 

imposible en la realidad obtener pigmentos y luces totalmente puros, y 

cualquier mezcla, sin importar que sea sustractiva o aditiva, es realmente 
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un fenómeno de interferencia percibida como una falsa tonalidad por el 

ojo, y no un cambio real en la frecuencia de la luz. 

Por esta razón, es muy poco probable obtener una correspondencia 

absoluta para cada color entre ambos modelos. 
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EL IMPRESIONISMO. CLAUDE MONET (1840-1926) 

 

"Cuanto más viejo me hago más cuenta me doy de que hay que trabajar 

mucho para reproducir lo que busco: lo instantáneo. La influencia de la 

atmósfera sobre las cosas y la luz esparcida por todas partes" Claude 

Monet, 1891 

"El clímax del impresionismo". Así se ha descrito la serie de vistas de La 

Catedral de Rouen llevada a cabo por Claude Monet entre 1892 y 

1894. La serie -consistente en 31 lienzos que muestran la fachada de la 

catedral gótica de Rouen bajo distintas condiciones de luz y clima- 

provocó una admiración inmediata entre la crítica de su tiempo, y fue 

alabada por muchos maestros posteriores, desde Wassily Kandinsky 

hasta Roy Lichtenstein. 

 

Aquí tienes algunos ejemplos de la representación de un mismo motivo 

pictórico en distintos momentos para observar los cambios causados por 

la luz natural.  

 fig.1  fig.2  fig.3 
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Fig. 1. - Vista del portal de la Catedral de Rouen en la actualidad 

Fig. 2. - Claude Monet: "La Catedral de Rouen, el portal bajo el sol 

matinal, armonía en azul". 1894. Paris, Museo d'Orsay 

Fig. 3. - Claude Monet: "La Catedral de Rouen, el portal por la 

mañana, armonía en azul". 1894. Washington, National Gallery of Art 

(www.nga.gov) 

  

En los lienzos de La Catedral de Rouen , el auténtico objeto no es ya 

el modelo arquitectónico, el edificio no es más que un fondo, una excusa , 

para mostrar al auténtico protagonista de la composición: la capacidad 

de la pintura de representar la cualidad dinámica de la luz y el ambiente, 

que es capaz de dar vida a algo tan pétreo e inanimado como la 

imponente fachada de la catedral gótica.  

 fig.4  fig.5  fig.6 

Fig. 4. - Claude Monet: "La Catedral de Rouen, el portal a pleno sol, 

armonía en azul y oro" 1894. Nueva York, Metropolitan Museum of 

Art (www.metmuseum.org) 
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Fig. 5. - Claude Monet: "La Catedral de Rouen, el portal a pleno sol, 

armonía en azul y oro". 1893. Paris, Museo d'Orsay 

Fig. 6. - Claude Monet: "La Catedral de Rouen y la torre d'Albane a 

pleno sol, armonía en azul y oro". 1894. Washington, National Gallery 

of Art (www.nga.gov) 

  

La elección de la paleta refleja los distintos tonos con los que la luz del 

día iba tiñendo la fachada de la Catedral: de unos suaves azules para los 

lienzos creados por la mañana ( fig 2 y 3) se pasa a unos vivos tonos 

ocres y dorados para los cuadros "a pleno sol" ( fig 4, 5, 6 y 7) y 

castaños y grises para los días nublados (fig 8 y 9) 

 fig.7  fig.8  fig.9 

Fig. 7. - Claude Monet: "La Catedral de Rouen, el portal al sol de la 

tarde". 1892. Paris, Museo Marmottan 

Fig. 8. - Claude Monet: "La Catedral de Rouen, el portal en un día 

gris". 1892. Paris, Museo d'Orsay 

Fig. 9. - Claude Monet: "La Catedral de Rouen, el portal visto de 

frente, armonía marrón". 1894. Paris, Museo d'Orsay 
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 Al contrario que con otras audaces empresas impresionistas, 

las Catedrales de Monet gozaron de una aceptación inmediata entre la 

crítica y el público. "Monet hace que hasta las piedras cobren vida" , 

declara el escritor Georges Clemenceau.  

Las mejores reflexiones en torno a la serie de La Catedral las podemos 

encontrar en una carta del propio Monet dirigida a su amigo 

Clemenceau, en la que revelaba que " yo siempre he observado 

únicamente lo que el mundo me mostraba, Para dar testimonio de ello en 

mi pintura”. 

 Rouen es -como ya se ha escrito- el punto álgido del impresionismo. 

Más de un siglo después, y repartidas entre varios museos y colecciones 

privadas -sobre todo en Francia y Estados Unidos-, las vistas de La 

Catedral de Claude Monet son, además de objetos codiciados por 

cualquier Museo o coleccionista, el mejor testimonio pictórico de la 

audacia del impresionismo. 
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3. ¡Manos a la obra! 

 

El estudio del color se lleva a partir de una serie de actividades durante 

el Primer trimestre que promueven la adquisición de contenidos 

concretos sobre los elementos básicos de la Plástica. 

 

TRABAJOS DE ALUMNOS DE 1º ESO 

 
Círculo cromático. 1º ESO 
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Gama de colores secundarios 
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Gama de colores cálidos 
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               Gama de colores fríos 
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TRABAJOS DE ALUMNOS 3º ESO 

 

Círculo cromático. 3ºESO 
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Composición de línea y plano con colores primarios 
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                Contrastes 
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Esta experiencia de conocimiento  debe ser desarrollada dentro y fuera 

del aula y estará articulada por fases que se desarrollarán en distintos 

momentos del curso: 

 

- PRIMERA   FASE:  

Puesta al día y diseño (1 sesión) Primer trimestre 

Selección de las vistas de la sierra que serán objeto de estudio, 

información del profesor sobre los contenidos y actividades, 

organización del grupo, diseño del trabajo y planificación de la fase 

posterior. 

 

- SEGUNDA   FASE:  

Búsqueda de información (2 sesiones) 

Indagación en diversas fuentes para obtener información necesaria 

sobre el tratamiento del color en el paisaje. Los alumnos deben 

coordinar la búsqueda y elaborar un “banco de datos” con los 

documentos e imágenes recogidos. 

 

- TERCERA   FASE:  

Percepción, análisis, registro y reproducción (3 sesiones) 

Salimos del aula, fotografiamos y realizamos apuntes gráficos del 

paisaje. 

 

 

Actividades para realizar in situ:  
Desde el centro salimos a la zona recreativa El Bardal donde haremos 

unos bocetos a lápiz de la sierra.  
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Desde nuestro centro tenemos una magnificas vistas a la sierra 
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b. Actividades para realizar en el aula 
 

Pasaremos a limpio nuestros bocetos realizando un dibujo de línea clara 

y precisa.  
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CUARTA FASE: Producción y exploración (A primera y a última 

hora, una vez al mes durante el curso) Primer, Segundo y Tercer 

Trimestre 
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Con el bagaje referencial de las fases anteriores el alumno entra en una 

indagación productiva sobre los valores cromáticos del paisaje en 

distintos momentos del día y en las distintas estaciones, investigando en 

sus posibilidades de alteración y cambio.  

 

 

 

 

QUINTA FASE:  

 

Memoria, presentación, exposición (2 sesiones) Final Tercer Trimestre 

Esta fase se basa en la elaboración de una memoria, momento de 

reflexión sobre el proceso de investigación perceptivo y productivo, 

como objetivo didáctico prioritario. Cada trabajo se somete a una 

puesta en común y posterior debate a partir de los dibujos registrados y 

sus distintas versiones. Finalmente expondremos en la entrada del 

centro una selección de obras.  

 

 

RECURSOS 

 

Para que las actividades cubran todos los objetivos de conocimiento, en 

los dos parámetros de percepción y producción, el alumno debe contar 

con: 

 

- Ordenador con internet, libros, fotografías, periódicos locales, 

vídeos, documentales 

- Información del profesor sobre aspectos concretos de contenido 

referidos a metodología de análisis, elementos plásticos, 

materiales  y técnicas. 
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- Fotocopias del dibujo-plantilla de la sierra, papel, lápiz blando, 

carboncillo, acuarelas, témperas, pinceles. Cámara fotográfica 

 

Actividades de investigación 

¿Sabías que en el Museo del Prado puedes encontrar obras donde 

está representada la Sierra de Guadarrama? Descúbrelo 

 

www.museodelprado.es/recorrido/la-sierra-de-guadarrama-en-el-

museo-del-prado 

 

Comenta brevemente las obras de Velázquez y las de Goya 

 

 

4. Amplía tus conocimientos 
 

 

Bibliografía. 
 

- Pawlik, Johannes. Teoría del color. Paidós Iberica, 1996 
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Webgrafía  
- https://arteyartistica.wordpress.com/artes-plasticas/teoria-del-color/ 
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- La catedral de Rouen por Monet. Artehistoria 

www.youtube.com/watch?v=foOoPBtdi9U  

- www.museodelprado.es 

http://www.museodelprado.es/recorrido/la-sierra-de-guadarrama-en-el-museo-del-prado
http://www.museodelprado.es/recorrido/la-sierra-de-guadarrama-en-el-museo-del-prado
http://www.theartwolf.com/monet_cathedral_es.htm
http://www.youtube.com/watch?v=foOoPBtdi9U
http://www.museodelprado.es/

